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Beobachten

670
(1) Wo in meinem Leben wiinsche ich mir gerade Klarheit,
bevor ich den nachsten Schritt gehe?

(2) Wo merke ich, dass ich bereits bereit bin, mich ein Stiick
weiterzubewegen?

Reflektieren

(1) Was gibt mir den nétigen Halt, um mich auf etwas
Neues einzulassen?

(2) Was darf auf meinem Weg offen und ungeklart bleiben?

Mitnehmen

T =

(1) Der nachste Schritt muss nicht gro sein, um etwas in
Bewegung zu bringen.

(2) Nicht jeder Weg zeigt sich im Voraus - manches wird
erst unterwegs sichtbar.



FUr meinen Denkraum
{@
“

Welchen nachsten Schritt mochte ich jetzt gehen, auch
wenn ich noch nicht weil}, wohin er mich fihrt?

Personliche Notizen

Du darfst Deinen eigenen Rhythmus finden und trotzdem
unterwegs sein.
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