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Beobachten

Wann habe ich in den vergangenen Wochen das Gefühl
gehabt, eine Rolle erfüllen zu müssen?

Bei welchen Menschen fällt es mir leicht, mich so zu
zeigen, wie ich wirklich bin?

Reflektieren

Was schützt meine Maske und brauche ich diesen
Schutz heute noch?

Bin ich für andere Menschen eine Person, bei der sie
sich zeigen dürfen?

Mitnehmen

Vielleicht beginnt echte Verbindung nicht dort, wo wir
die richtigen Worte finden.

Vielleicht beginnt sie dort, wo ein Mensch spürt, dass er
sich nicht verstellen muss.



Persönliche Notizen

                                                                                                          
                                                                                                          
                                                                                                          
                                                                                                          
                                                                                                          
                                                                                                          
                                                                                                          
                                                                                                          
                                                                                                          
                                                                                                          
                                                                                                          
                                                                                                           

Für meinen Denkraum

Was von mir möchte in diesem Monat mehr sichtbar
werden? 
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